
令和８年度　各種健康診査等のご案内 

 

はじめに 

各種健康診査等は、事前に予約が必要です。受診方法の「個別」は医療機関へ、 

「集団」は役場の住民課にご連絡をお願いします。 

なお、年度内に重複受診された場合は全額自費となりますので、ご注意ください。 

 

① 特定健診 （国民健康保険） ⇒集団は「⑥セット健診」へ 

受診期間 ： ４月１日から翌年２月２８日まで。 

受 診 券 ： 対象者には、３月末に発送しています。  

※「⑤人間ドック等の助成制度」は、同一年度に受診できません。 

※令和８年度は受診された方全員に 3,000 円の商品券をお渡しします。 

医療機関で受診された方は、年度内に特定健康診査受診票（受診結果）を役場にご持参ください。 

 

② 後期健診 （後期高齢者医療保険） ⇒集団は「⑥セット健診」へ 

受診期間 ： ６月１日から翌年２月２８日まで。 

受 診 券 ： ５月下旬に「和歌山県後期高齢者医療広域連合」から届く封筒に入っています。 

※「⑤人間ドック等の助成制度」は、同一年度に受診できません。 

 

③ ヤング健診 （国民健康保険・社会保険・その他） 

◎ 集団のみの実施です。 詳しくは、「⑥セット健診」をご確認ください。 

※「⑤人間ドック等の助成制度」は、同一年度に受診できません。 

※年度内に 40 歳となる方は、加入保険の特定健診が受診できます。 

※ヤング健診を受診された国民健康保険の方に３，０００円の商品券をお渡しします。 

 

④ がん検診　⇒集団は「⑥セット健診」へ 

受診期間 ： ４月１日から翌年２月２８日まで 

受 診 券 ： 住民課で発行しています。（受診券の発行は１２月２８日まで） 

☆40～74 歳の国民健康保険の加入者には、特定健診の受診券と一緒に胃・肺・大腸がん検診の受診券を

発送しています。乳・子宮頸がん検診の受診券については、お問い合わせください。 

※「乳がん検診」と「子宮頸がん検診」は、２年度に１回受診できます。  

 受診対象者 内 容 受診

費用

受診方法

 個別 集団

 40～74 歳 問診・身体計測・血液検査・血圧測定・理学的検査（視診・

聴打診・医師診察）・検尿・心電図

無料 〇 〇 

 受診対象者 内 容 受診 

費用

受診方法

 個別 集団

 75 歳以上 
（長期入院者、施設入所

者を除く）

問診・身体計測・血液検査・血圧測定・理学的検査（視診

・聴打診・医師診察）・検尿

無料 〇 〇

 受診対象者 内 容 受診 

費用

受診方法

 個別 集団

 20～39 歳 問診・身体計測・血液検査・検尿・血圧測定 無料 × 〇

 検診の種類 受診対象者 

（年度末の年齢）

内 容 受診費

用

受診方法

 個別 集団

 胃がん検診 40 歳以上 X 線（バリウム） 無料 〇 〇

 内視鏡 無料 〇 ×

 肺がん検診 40 歳以上 X 線 無料 〇 〇

 大腸がん検診 40 歳以上 検便（２日法） 無料 〇 〇

 乳がん検診※ 40 歳以上（女性のみ） マンモグラフィ 無料 〇 〇

 子宮頸がん検診※ 20 歳以上（女性のみ） 細胞診 無料 〇 ×

九度山町商品券 金 3,000 円

早期発見が大切です。



 
 

 

 

 

 

⑤ 人間ドック等の助成制度 （事前の申請が必要です） 

※「①特定健診・②後期健診・③ヤング健診」は、同一年度に受診できません。 
 

（１） ４０歳以上の方 

申請受付 ： ４月１日から１２月１８日まで　→　受診期間 ： 決定日から翌年２月２８日まで 

※受診後の申請は出来ませんので、必ず受診前に申請をお願いします。 

※同一年度で人間ドックまたは脳ドックのいずれか一方の申請となります。（国民健康保険） 
 

（２） ３０歳以上４０歳未満の方 

申請受付 ： ９月１日から１２月１８日まで　→　受診日 ： 申請の時に調整します。 

★９月の回覧でも周知します！ 

 

⑥ セット健診 （特定健診・後期健診・ヤング健診・がん検診） 

◎ 午前中に「健康診査等」と「がん検診」が受診できます。 

◎ 全日程で骨密度測定会も実施予定です。 

受付期間 ： ６月実施は≪ ４月１日から５月２７日まで ≫　・　１月実施は≪ ４月１日から１２月１８日まで ≫ 

※いずれか１つでも受診できます。　　　　　　★５月と１０月の回覧でも周知します！ 

 

⑦ 歯周病検診・歯科健康診査 
 

（１）　歯周病検診 ： 年度内に２０歳・30 歳・４０歳・５０歳・６０歳・７０歳になる方 

※詳しくは、対象者全員に個別にご案内します。 
 

（２）　歯科健康診査 ： 年度内に７５歳・８０歳・８５歳・９０歳以上になる方 （長期入院者、施設入所者を除く） 

◎受診券：５月下旬に「和歌山県後期高齢者医療広域連合」から、個別にご案内が届きます。 

※詳しくは、同封している書類をご覧ください。 

 

⑧ 肝炎ウイルス検査 

年度内に４０歳になる方と、４１歳以上で過去に肝炎ウイルス検査に相当する検診を受けたことがない方が受

診できます。年度内に４０歳となる方には、個別にご案内します。

 保険種別 内 容 助成内容 定員

 国民健康保険 特定健診の検査項目を含む人間ドック 上限２万円を助成 ２０名

 特定健診の検査項目を含む脳ドック 上限２万５千円を助成 １０名

 後期高齢者 

医療保険

後期健診の検査項目を含む人間ドック 

（脳ドックは除く）

上限２万円を助成 １０名

 保険種別 内 容 助成内容 定員

 国民健康保険 問診・血液検査・各種がん検診ほか 

※町の指定医療機関

受診費用が無料 １０名

 社会保険 問診・血液検査・各種がん検診ほか 

※町の指定医療機関

受診費用が無料 ３名

 健診の日程 健診 がん検診（４０歳以上） 実施時間　（共通） 定員

 胃 肺 大腸 乳

 6 月 19 日（金） 〇 〇 〇 〇 × ①8 時 30 分～9 時 00 分 

②9 時 00 分～9 時 20 分 

③9 時 20 分～9 時 40 分 

④9 時 40 分～10 時 00 分

各日６０名

 6 月 20 日（土） 〇 〇 〇 〇 〇

 1 月 21 日（木） 〇 〇 〇 〇 ×

 1 月 22 日（金） 〇 〇 〇 〇 〇

定期的に健診を受けて、健康意識を高めませんか？

【お問い合わせ先】　九度山町役場　住民課　保健衛生係　☎０７３６‐５４‐２０１９

ゆきむらさま

歯周疾患キャラクター「歯みんぐ」

歯科健診が無料で受診できます！



実施医療機関一覧
特定 肝炎

健診 ｳｲﾙｽ ﾊﾞﾘｳﾑ 内視鏡

1 奥村マタニティクリニック 東家 ３２－００７２ ○

2 奥村レディースクリニック 東家 ３２－８５１１ ○

3 谷内クリニック 東家 ３９－３３３９ ○ ○ ○ ○ ○

4 山本病院 東家 ３２－８８９９ ○ ○ ○ ○ ○

5 いこまレディースクリニック 東家 ３９－８０８０ ○ ○ ○ ○

6 南クリニック胃腸肛門科 市脇 ３４－０１７１ ○ ○ ○ ○ ○

7 小林医院（神野々） 神野々 ３２－０８４６ ○ ○ ○

8 紀和クリニック 岸上 ３４－１２５５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 奥野クリニック 御幸辻 ３４－００１０ ○ ○ ○ ○

10 ナサコ内科 光陽台 ３８－２１１５ ○ ○ ○ ○

11 みなみ胃腸肛門科外科 しらさぎ台 ３８－３７３７ ○ ○ ○ ○ ○

12 藤堂診療所 城山台 ３７－３３０３ ○ ○ ○ ○

13 きみが丘クリニック 紀見ケ丘 ３６－１４０３ ○ ○ ○ ○

14 橋本市民病院 小峰台 ３７－１２１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 おおはぎ内科 三石台 ３８－２５７０ ○ ○ ○ ○ ○

16 いわくらクリニック 三石台 ２６－８６４６ ○ ○ ○ ○ ○

17 梅本診療所 隅田町河瀬 ３３－０４７７ ○ ○ ○ ○

18 田中診療所 隅田町中下 ３２－１１０３ ○ ○ ○ ○

19 小林診療所 学文路 ３２－０４６９ ○ ○ ○ ○ ○

20 伊藤クリニック 高野口町伏原 ４３－１１３３ ○ ○ ○ ○ ○

21 植阪クリニック 高野口町伏原 ４３－０１００ ○ ○ ○ ○ ○

22 狩谷医院 高野口町向島 ４２－２４５９ ○

23 虎谷内科小児科医院 高野口町向島 ４２－２８０２ ○ ○ ○ ○ ○

24 森下クリニック 高野口町向島 ４４－１６６６ ○ ○ ○ ○

25 阪上医院 高野口町名古曽 ４２－０３００ ○

26 栗山クリニック 高野口町小田 ４３－０３１０ ○ ○ ○ ○ ○

27 玉井医院 高野口町名倉 ４２－２６３８ ○ ○

28 松岡医院 高野口町名倉 ４２－２１１７ ○ ○ ○ ○

29 辻本クリニック 高野口町大野 ４２－２５２８ ○ ○ ○ ○ ○

1 上田消化器・内科クリニック 笠田東 ２３－２００１ ○ ○ ○ ○ ○

2 上田神経科クリニック 笠田東 ２２－１０００ ○ ○ ○

3 木秀クリニック 丁ノ町 ２２－８８８３ ○ ○ ○ ○

4 紀北分院 妙寺 ２２－４６００ ○ ○ ○ ○ ○

5 黒岩クリニック 妙寺 ２３－２１１２ ○ ○ ○

6 阪中外科 妙寺 ２２－７０１８ ○ ○ ○ ○

7 永野医院 笠田東 ２３－２３１１ ○ ○ ○ ○ ○

8 にじいろ内科クリニック 大谷 ２３－２４１６ ○ ○ ○ ○

9 前田医院 笠田東 ２２－１０７０ ○ ○ ○

10 米田小児科医院 妙寺 ２２－３０６５ ○ ○ ○ ○

1 萩原内科・小児科 九度山 ５４－３３０９ ○ ○ ○ ○ ○

2 横手クリニック 九度山 ５４－３１１１ ○ ○ ○ ○

3 保脇整形外科医院 九度山 ５４－２０１７ ○ ○

1 花谷医院 高野山 ５６－３２１３ ○ ○ ○

2 高野山総合診療所 高野山 ５６－２９１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 富貴診療所 西富貴 ５３－２０１３ ○ ○ ○ ○

はた乳腺クリニック 岩出市 0736-63-1177 ○

鎌田医院田園診療所 五條市 0747-26-1150 ○

がん検診

胃

岩出市

五條市

№ 医療機関名 住所 電話番号 肺 大腸 乳
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※受診前でも自覚症状のあると思われる方や、受診結果で要精密検査となった方は、すみやかに診療として医療

機関を受診してください。状態や症状に応じた適切な検査や治療が必要となる場合があります。

★　大切なお知らせ　★

◎お問い合わせ先：九度山町役場　住民課（保健衛生係）☎０７３６-５４-２０１９


