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待ちに待った登校

コロナウイルス感染症拡大予防のため休校していた学校が、 6月

1日から始まりました。子どもたちは大きな荷物をたくさん抱え

て元気に登校していました。
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熱中症に気を付けて

今年も熱中症になりやすい季節がやってきました。重い熱中症にならないためにはもちろん、

軽度の熱中症でも体の免疫力が落ちてしまい、風邪やコロナウイルスにもかかりやすくなった

り、食欲不振から栄養失調になり、高齢者では一時的な認知症や身体機能の低下につながった

りします。今年は、新型コロナウイルス感染症を防ぐためにも、夏の体調管理は細やかにおこ

ないたいですね。

＼

.

雇熱中症って?

熱中症とは、気温や湿度の上昇などにより、体温が異常に

上昇し、イ本内のフK分バランスや塩分バランスが崩れてしまう

ことを言います。

もともとヒトの身体の中では、常に梨功§作られていますが、

私たちはその熱を身体の外へ逃がすサイクルのもとで体温を

平熱に保っています。しかし、夏などの高温多湿の環境の

下においては、普段の生活でも、体温が異常に上昇しやすく

なります。体温が上昇すると、体はその熱を外へ逃がそうと

して、皮膚の下に流す血液の量を増やしたり、汗をかこうと

します。すると、体内の血液や水分、塩分を消費しすぎて、

熱中症が引き起こされます。

■子どもが熱中症にかかる理由とは・

子どもは体温調節機能が未発達です。特に汗をかく機能が未熟

で、体の熱を逃がすことが苦手です。また、体内の水分量が大人

に比べて多いため、熱を吸収しやすくなっています。

室外では、子どもは大人よりも身長が低いため、地面からの照

り返しの影響を強く受けるので、大人よりも高温の環境下にいる

ことになります。さらに地面に近いべビーカーの中は、カバーで

直射日光は避けているものの、中は熱がこもりやすく蒸し風呂状

態になってしまうこともあるので、注意が必要です。小さい子と

もは自分では予防策がとれず、保護者によって管理することが彪、

要です。こまめに水分・塩分摂取を促したり、服を脱がせたり、

冷たいタオルで体を拭いてあげたり対策をとることはもちろん、

遊びに夢中になってしまい、暑いのを忘れ熱中症になるおそれも

あることを理解し、遊びの間も休憩を促すなど見守りが必要です。

.

雌圃'

給食センターの調理員の方々が、給食センターがイ木業中であることを利用して、町内の幼稚園児
小学生を対象に手作りのマスクを作って寄村されました。分散登校初日の5阿 19日、調理員の方々
は、九度山小学校を訪れ、校長先生にマスクを渡されました。その後、校長先生が登校していたク
ラスで、マスクを作ってくださった経緯などを説明し、担任の先生から子どもたちにマスクが手渡

されました。

マスクを受け取った子どもたちは、新型コロナウイルス感染予防の願いのこもったマスクをつけ

てみたり、ゴムを引っ張って顔に合うか確認したり、思い思いの反応をしていました。

1、

匪高齢者が熱中症にかかる理由とは・
高齢者は、体内の水分量が若者に比べて低くく、体内の老廃物を排

出する際にたくさんの水分を必要とするので、脱水状態に陥りやすく

なっています。

また、加齢により、暑さやのどの渇きなど体の変化に鈍感になり、

体温調節機能が低下しているため体に熱がたまりやすくなったりしま

す。暑いときには、若者よりも循環器系への負担が大きくなります。

日中の炎天下だけでなく、室内でも、夜でも発生するため注意が必

要です。昔は冷房なしで過ごしたから、トイレに何度も行くのがおっ

くうだからなど、自分が我慢して過ごすことを選択する方が多いので

すが、昔に比べても夏は暑くなっていること、以前とは体の機能が変

化していることを理解し、無理のない生活を送ることが大切です。
'高齢者は体内水分量は約50ψ0。
こまめに水分を摂取することが大切。
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▲子どもの体内水分量は約70 ~ 80%。
体に熱を吸収しやすく、溜めやすい。
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,.ル,斗'ξ二鳥獣保毛戸理貝永年勤続功労者乏1じで咸謝状力煩苗ぢれる11ご1・.

5月19日伊都振興局橋本保健所にて、森
本政信さんが「鳥獣保護管理員永年勤続功労
者として、和歌山県知事より感謝状が贈られ

ました。

この感謝状は、鳥獣保護管理員として多年
間にわたり勤務するとともに、鳥獣の保護管
理、狩猟に関する業務を遂行し、他の模範と
なる活動をされたことを認められた方に贈ら

れるものです。

マイナンバー(、個人番号)通知力ード等の耳貯及いについて

0 マイナンバー通知力ード(緑色の紙の力ード)が令和2年5月下旬をもって

廃止されたことにより、通知力ードの新規・再交付および氏名、住所等記載事

項変更の手続ができなくなりました。

お手元の通知力ードをマイナンバーを証明する書類として使用するためには、

通知力ードの記載事項(氏名、住所等)が、住民票に記載されている事項と全

て一致している必要があります。そのため、改姓や転居等により氏名、住所等

に変更があった場合は、通知力ードを証明書類として使用できなくなりますが、

通知力ードの氏名、住所等が住民票と一致している方は、引き続きマイナンバ

ーを証明する書類として使用することが可能です。

0 今後出生される方については、出生届が提出された後、マイナンバーが記載

された個人番号通知書が届きます。この個人番号通知書には、マイナンバーを

証明する効力がありません。

酷き■玉 4、6才熊り口1

0【マイナンバーを証明する書類】
曇.曇"

主重ゞ1

①マイナンバーカード 、、 L

②通知力ード(氏名、住所等の記載事項が住民票と一致

している場合に限る)

③マイナンバーが記載された住民票の写し・住民票記載 一錘壷

事項証明書 轟色

※②、③は窓口等での確認時には、別途本人確認書類が
共界

必要になります。 風孝熊女'

'ー¥争T゛艶,

長戴三ニニニ^'懸.
0 通知力ードに同封されたマイナンバーカードの交付申

=゛^号
.^キ

臣二ど愛Σミ^
請書は、引き続き使用可能です。通知力ードの記載事項 髄
に変更がある場合でも、オンライン申請および郵送申請 J

^●,'J゛1

に使用いただけます。
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盟募集住宅概要

V所在地、・・'「九度山 マ募集戸数・・1戸

V月額家賃▽構造i"・木造2階建て1棟3戸▽間取り・・ 3DK

■申込資格

▽新婚世帯(婚姻の届け出が過去3年以内で夫婦がいずれも如、歳未満の世帯)

または子育て世帯(夫婦の間に小学校卒業前の子がいる世帯)であること。

▽すでに同居ま、たは同居しようとする親族がいる者。

V入居しようとする者およびその親族、ならびに連帯保証人が暴力団員でないこと。

▽政令月収※が 158,000円以上4釘,000円以下であるとと。

※政令月収とは、世帯の合計所得額から控除額を引いて12力月で除した額

璽入居申込用紙配布および受付期間

配布令和2年7月 H e (火)~27日(月)、受付令和2年7河 15日、(水)、~ 27日、(月)

覆申込手続き(提出書類)

申込書じ所得証明書および住民票(入居しようとするもの全員)、その他必要書類

亜入居決定

入居申込者数が募集戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定します。

医問い合わせ、申し込み書の配布、提出先

建設課(各54-2019)※詳しくは、募集の回覧または町ホームページをご覧ください。

エコバッグを作ってみませんか?
環境問題解決の一歩として、 7月1日よりプラスチック製買物袋の有料化が始まります

ゴミを減らし、無駄をなくす生活スタイルの見直しをこの機会にしてみては・ .つ

そこで、環境にもお財布にもやさしいエコバッグの作り方をご紹介します。

穐マ于付工0 パ'"グ'.作り方
。仕上が、りサイズ'乃て 45.5'm X よこ 3゜cm 2枚X よこ 45Cm佐てぢOcm

よこマチ吃Cm 2枚X よこ 10 cmたてぢ5Cm
。永専用 R H0師巾ゞ躬'm

地域優良賃貸住宅、(さ,くら団地)入居者募集
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⑦よこマチを作る。

6Cm

6Cm

〒イB7 で'キ斤る。

'γ"、、q?ι'ノーノ、、.〕、

・4ゴ乳一き巨五,写1隣"゛、,、シ、

ψ,^、

6Cm ず、中にたたみ
入才{る。

外おもて

⑦待ち手を斗っキ斤りにして
t先1ミヲン E か'1る 0
2本作る。

^^^^^^

④底 5mm @
ぬし,しろて"

ミシ>を力'1オる。

二互ゴJ"「"、三ゞラ、',イ

ー^

所面

1 '

⑧待ち今E は才み込む。
ミランで'お丁える。

/1亨、全イ '5

四

⑤ウラ盈もθト"しZ
#ミを I cm の
古》し・しらて"

ミうンをか{丁る.

"妥'

54,000円

^^^

①おもてに趣して

喬ち手モお才える
乃幼三うンで力励を

縫う。

ぢ0
Cm

"'

禦●催,瑩●';

1驫C癖0019 心1/01
二ly011UUUUり1リ拝

ウラ面

1滋

斗5御^
^

①中おもてに 2枚
本体用布石会カゼ

西ほし竜 Icm の
で・ 1ミ逢う。ぬし'しう

ほクれ止めのた幼

う"ワ"寸"ワ"を力'1tろ 0

(1》よこマ于を
士鳥かり 2励mの
ところをミランて"

縫う。
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町では、以下の①~⑤の士地の売却を行います。

■①、②の士地にっいては、一般競争入札を実施いたします。入札に参加される方は、入札案内書

を配布しますので、 7月1日(水)から 7月10日(金)までの間に役場総務課へお越しください。

なお、 7月15日(水)に現地説明会を実施する予定です。詳細は入札案内書をご覧ください。

闇③~⑤の士地にっいては、購入希望者があれば、下記の予定価格により随時売却いたします。

先着順となっておりますので、ご了承ください。

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。盟問い合わせ総務課(各54-2019)

、主 1ミづイ詠

町有地売却のお知らせ
ミ

番号

ノ'、、t'~9

① 九度山町大字九度山字金木坂1281番17

② 九度山町大字入郷字杉尾段165番8の一部

"、

③

所在地

④

九度山町大字九度山字上古曽部1219番4

. yーノ

⑤

九度山町大字九度山字上古曽部1225番8
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九度山町大字九度山字金木坂12釘番12
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