
 

 

 

 

 

いよいよ３月
がつ

。今
こん

年
ねん

度
ど

もあと少
すこ

しとなりました。最近
さいきん

は、体調
たいちょう

不良
ふりょう

でのお休
やす

みも減
へ

って、休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

に汗
あせ

をかきながら遊
あそ

んでいる子
こ

を見
み

かけるようになりました。上
うわ

着
ぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして体
たい

温
おん

を調
ちょう

整
せい

しましょう。汗
あせ

冷
び

えしないように、汗
あせ

をかいたらふくことも忘
わす

れずに！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きをし、食事
しょくじ

をきちんととって生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

を元気
げ ん き

に

すごしたいですね。 

 

 

 

 

鼻水
はなみず

が出
で

たり、目
め

がかゆかったりして困
こま

っていませんか？ 花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

をして、花
か

粉
ふん

症
しょう

にならない

ように予
よ

防
ぼう

しましょう。すでに花
か

粉
ふん

症
しょう

になっている子
こ

は、症
しょう

状
じょう

がひどくならないように対
たい

策
さく

しま

しょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」を伝
つた

えるタイミングは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

にたくさんかくれています。たとえば、いつもごはんを用
よう

意
い

してくれるおうちの方
かた

。いつも仲
なか

良くしてくれる友
とも

だち。ほ

かにも、思
おも

い浮
う

かぶ顔
かお

はありませんか？ 

ちいさな出来事
で き ご と

でも、うれしくなったとき、助
たす

けてもらっ

たとき、「ありがとう」を忘
わす

れずに言
い

うと、いつもあなたがた

くさんの人のお世
せ

話
わ

になっていることに気
き

づくはずです。 

 

「ありがとう」は言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もうれしくなる魔法
ま ほ う

の

言葉
こ と ば

です。3月
がつ

9日
か

のサンキューの日
ひ

に、いつもは言
い

えずに心
こころ

に

たまっている「ありがとう」を伝
つた

えてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇けんこうカードの配布について 

 本日、３回目の「けんこうカード」を配布しています。確認後、印鑑を押して３月１３日（金）

までに学校に提出してください。 

 なお、６年生については、卒業となりますのでお家で保管してください。 
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いくつ知
し

ってる？ 感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

 

ありがとう 

おかげさまで 

うれしい 

元気
げ ん き

をもらったよ 
助
た す

かったよ 

また遊
あ そ

ぼう 

一緒
い っ し ょ

のクラスでよかった 

あなたがいるからがんばれる 

おいしかったよ 

さすが！ 

いただきます 

お世話
せ わ

になりました 

友
と も

だちの悪口
わ る く ち

を 

聞
き

いてしまった 

とき 


