
 

 

 

 

 

 

 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。外
そと

遊
あそ

びをしていなくても、学校
がっこう

の中
なか

にいるだけで汗
あせ

が出
で

てき

ますね。休
きゅう

けい時間
じ か ん

には毎回
まいかい

お茶
ちゃ

で水分
すいぶん

をとって、熱中症
ねっちゅうしょう

や脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

に気
き

をつけましょう。しん

どいな、と思
おも

ったときはすぐに先
せん

生
せい

に教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

いからといって冷房
れいぼう

をきかせすぎた部屋
へ や

にいたり、アイスクリームや冷
つめ

たいジュースで体
からだ

を冷
ひ

やしたりしていると、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れずにしんどくなってしまいます。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、季節
き せ つ

が進
すす

みさらに暑
あつ

い日
ひ

がやってきます。 

暑
あつ

さに少
すこ

しずつ慣
な

れる「暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」をして熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

を作
つく

り、夏
なつ

を元
げん

気
き

にすごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

〇「けんこうカード」の配付について 
新年度からの数々の健康診断が終わりました。これまでご協力をたくさんいただきありがとう

ございます。 

お子さまの健康状態を振り返る機会として、身体測定や健康診断の結果をまとめた「けんこう

カード」を本日配付しています。 

   ご覧になったら、確認のために押印をして７月１１日（金）までに学校にご返却ください。 

Ｒ7.７.４ 

九度山小 

No.４ 

 熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

は、暑
あつ

いところや湿
しつ

度
ど

が高
たか

くムシムシす

るところでいるときに起
お

こる体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

です。 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になると、おきること 

・頭
ず

痛
つう

 ・吐
は

き気
け

 ・めまい 

もっと悪
わる

くなると命
いのち

にかかわることもあります。 

あつ          な                  しょ  ねつ  じゅん  か 


