
 

 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

がはじまりましたね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず

寝不足
ね ぶ そ く

だったり、何
なん

となくボーッとしたりと、疲
つか

れがた

まり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。いつもの規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せるよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

で元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

８月２８日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

 

（１年生
ねんせい

、２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

） 
 

２９日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（４年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

は夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

体操服
たいそうふく

をわすれないでくださいね。 
 

ケガに気
き

をつけて  
R7.８.25 

九度山小 

No.６ 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、元
げん

気
き

な声
こえ

が聞こえてくる毎日が戻
もど

ってきました。 

元
げん

気
き

なみなさんに会
あ

えてうれしいですが、たくさんの人
ひと

が過
す

ごす場
ば

所
しょ

は事
じ

故
こ

も起
お

こり

やすくなります。あなたの周
まわ

りに危
あぶ

ないところはないですか？ 

 
 

✓ 階
かい

段
だん

から飛
と

び降
お

りようとしている    ✓ 廊下
ろ う か

を走
はし

っている 

✓ 廊下
ろ う か

がぬれている                 ✓ 大
おお

きな荷
に

物
もつ

を持
も

っている 


