
 

 

朝夕
あさゆう

はずいぶんと涼
すず

しくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。日中
にっちゅう

との 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、疲
つか

れがでやすい時期
じ き

です。11月 7日の「立冬
りっとう

」を迎
むか

えると、暦
こよみ

の    

うえでは冬
ふゆ

が始
はじ

まります。これからの季節
き せ つ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などが 

流行
りゅうこう

しやすくなる時期
じ き

です。マスク、手洗
て あ ら

い、うがいはもちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、 

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

するためには、手
て

洗
あら

いやマスクなどの「からだの外
そと

からのガード」のほかに、 

睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、運動
うんどう

などの、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくる「からだの内
うち

側
がわ

からのガード」が大
たい

切
せつ

です。

２つのガードでかぜやインフルエンザにならないようにして 

冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。それでも、どんなに気
き

をつけていても体
たい

調
ちょう

を 

崩
くず

すときはあるので、「しんどいな･･･」と感
かん

じたら、無
む

理
り

をせずおうちの 

人
ひと

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

をすると部屋
へ や

の中
なか

の空気
く う き

が入
い

れかわり、感染症
かんせんしょう

の 

予防
よ ぼ う

につながります。また、空気
く う き

がすっきりすると勉強
べんきょう

 

や活動
かつどう

に集 中
しゅうちゅう

しやすくなります。11月 9日のいい空気
く う き

 

の日
ひ

をきかいに、こまめな換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう。 
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歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

子
こ

どもの歯
は

はやがて大人
お と な

の歯
は

に生
は

えかわっていきます。大人
お と な

の歯
は

は長
なが

く使
つか

う 

大切
たいせつ

な歯
は

です。歯
は

は、食
た

べ物
もの

をかむだけではなく、話
はな

したり、笑
わら

ったりする 

ときにも大切
たいせつ

なはたらきをしています。よくかんで食
た

べたり、食
た

べたあとは 

歯
は

みがきを心
こころ

がけて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 



 


