
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がスタートして１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

にはもう慣
な

れましたか？ 

 あたたかい日
ひ

が増
ふ

えて、汗
あせ

をかいている子
こ

をよく見
み

かけるようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

も増
ふ

えやすい時
じ

期
き

です。早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく過
す

ごしまし

てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん ふ か え

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の歯科健診では問診票に「口臭が気になる」と回答されたご家庭が多く、校医先生から「磨

き残しが原因なことが多いので、歯みがきで解決できることが多いです。」とアドバイスをいただ

きました。 

 今回お配りしている歯科健診の結果で「ＧＯ」や「歯垢」、「歯肉の病気があります」の欄に○が

ついていたら歯みがきの見直しや、歯科を受診しブラッシング指導を受けることをおすすめしま

す。また、「小学生の間は保護者の方の仕上げ磨きも効果的です」とのアドバイスもいただいてい

ます。 

GO 

（歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな歯
は

ぐき） 

G 

（歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき） 

CO 

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

） 

C 

（むし歯
は

） 

    

４/３０日（木
もく

）：尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

【対象者
たいしょうしゃ

にはお知
し

らせを配布
は い ふ

します】 

１日（金
きん

）：尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（予備
よ び

日
び

） 

    ７日（木
もく

）：心電図
しんでんず

検査
け ん さ

【１年
ねん

生
せい

のみ】 

１８日（月
げつ

）：聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

①【２年
ねん

生
せい

、５年
ねん

生
せい

、６年
ねん

生
せい

】 

１９日（火
か

）：聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

②【１年
ねん

生
せい

、３年
ねん

生
せい

、４年
ねん

生
せい

】 

２１日（木
もく

）：内科
な い か

健診
けんしん

①【１年
ねん

生
せい

、３年
ねん

生
せい

、５年
ねん

生
せい

】 

R８.４.２８ 

九度山小学校 

No.２ 

九度山
く ど や ま

小学校
しょうがっこう

の半数
はんすう

以上
いじょう

の子
こ

が歯
し

肉炎
にくえん

になっているか、歯
し

肉炎
にくえん

になりかけている⁉ 

 

３つのポイントがあります 

①歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にまっすぐ当
あ

てる 

②小
ちい

さく動
うご

かす→歯
は

を１、２本
ほん

ずつみがくつもりで動
うご

かそう 

③軽
かる

い力
ちから

でみがく→歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広がらない強
つよ

さでみがこう 

正
ただ

しい歯
は

みがき、できていますか？？ 

４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

は、このような

結果
け っ か

になりました。 

５月
がつ

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい時
じ

期
き

です。 

暑
あつ

くなったら脱
ぬ

げるような上着
う わ ぎ

を着
き

たり、

休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしたり、暑
あつ

さに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

暑熱
しょねつ

馴化
じゅんか

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 
 

暑熱
しょねつ

馴化
じゅんか

は、体
からだ

を暑
あつ

さに強
つよ

くすることです。 

外
そと

遊
あそ

びで汗
あせ

をかいたり、お風
ふ

呂
ろ

につかって汗
あせ

をかくことで、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりにくい「暑
あつ

さ

に強
つよ

い体
からだ

」になっていきます。 

夏
なつ

本番
ほんばん

になる前
まえ

に、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしてお

きましょう！ 

３１人
にん

 １７人
にん

 ２１人
にん

 ８人
にん

 


