
 

6月
がつ

になり、梅雨入
つ ゆ い

りをしました。ジメジメとした日
ひ

が続
つづ

くようになります。この

時期
じ き

は、暑
あつ

くなったり、急
きゅう

に寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいです。毎日
まいにち

の天気
て ん き

に

あわせて、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい洋服
ようふく

をえらび、梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう。 

 また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

はばい菌
きん

が増
ふ

えて胃
い

腸炎
ちょうえん

や食 中 毒
しょくちゅうどく

になりやすい季節
き せ つ

です。トイ

レのあとや外
そと

遊
あそ

びから帰
かえ

ったあとの手洗
て あ ら

いをしっかりするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

さ対
た い

策
さ く

をしよう！ 
最
さい

近
きん

は暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ子
こ

たちの、楽
たの

しそうな姿
すがた

をよく見
み

かけます。たくさん汗
あせ

をかいている子
こ

もいます。 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい時
じ

期
き

です。学
がっ

校
こう

で過
す

ごすときの

服
ふく

装
そう

や休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳時の健康について 
水泳時の健康調査にご協力ありがとうございます。今後、健診で異常が見ら

れて水泳ができない場合、新たに学校生活や水泳の授業時に注意が必要と診断

された場合は速やかに学校までご連絡をよろしくお願いします。 
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確認
か く に ん

しよう！ 

夏
なつ

のお楽
たの

しみ、水
すい

泳
えい

がもうすぐはじまります。 

水
みず

の中
なか

で元気
げ ん き

に泳
およ

ぐためにも、早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして、

朝
あさ

ごはんをしっかりとってくださいね！ 

右
みぎ

に書
か

いてある確認
かくにん

しよう！の４つのポイントを守
まも

っ

て、今年
こ と し

も水
すい

泳
えい

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみましょう。また、体
たい

調
ちょう

が

悪
わる

いときはおうちの方
かた

や先
せん

生
せい

に教
おし

えてくださいね。 

お休
やす

みに入
はい

られた米山
よねやま

先生
せんせい

に代
か

わり、６月
がつ

よりお世話
せ わ

にな

ります保健室
ほ け ん し つ

の 武林
たけばやし

 留美子
る み こ

です。みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように頑張
が ん ば

っていきますので、

よろしくお願
ねが

いします。 


