
 

 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。この「むしむし」とした暑
あつ

さは、思
おも

った

以上
いじょう

に体力
たいりょく

をうばいます。休
きゅう

けい時間
じ か ん

には毎回
まいかい

お茶
ちゃ

で水分
すいぶん

をとって、熱中症
ねっちゅうしょう

や

脱水症状
だっすいしょうじょう

に気
き

をつけましょう。しんどいな、と思
おも

ったときはすぐに先生
せんせい

に教
おし

えてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「けんこうカード」の配付について 
新年度からの数々の健康診断が終わりました。これまでご協力をたくさんいただきありがとうござ

います。 

お子さまの健康状態を振り返る機会として、身体測定や健康診断の結果をまとめた「けんこうカー

ド」を本日配付しています。 

 ご覧になったら、確認のために押印をして７月１0 日までに学校にご返却ください。 
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 熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

いところや湿度
し つ ど

が高
たか

くムシムシする

ところでいるときに起
お

こる体
からだ

の不調
ふちょう

です。 

                     

熱中症
ねっちゅうしょう

になると、おきること          

 

・頭痛
ず つ う

 ・吐き気
は け

 ・めまい 

もっと悪
わる

くなると命
いのち

にかかわることもあります。 

 

 

 

 

夏場
な つ ば

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですが、知
し

ら

ず知
し

らずのうちに疲労
ひ ろ う

がたまって肉
にく

離
ばな

れなどのケガをする恐
おそ

れもありま

す。 

思
おも

わぬケガをを防
ふせ

ぐためにも、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 ・準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

・運動
うんどう

の合間
あ い ま

に適度
て き ど

に休
きゅう

けいして、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

・体
からだ

が重
おも

く感
か

じられるときは無理
む り

をしない 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

・栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 

 


