
 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

がはじまりましたね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず寝不足
ね ぶ そ く

だったり、何
なん

となくボーッとしたりと、

疲
つか

れがたまり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。いつもの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せるよう、早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

1日（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

（1年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

） 

2日（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

（２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

） 

7日（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（6年生
ねんせい

） 

8日（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

） 
 

 

 

９月
がつ

に入
はい

っても、暑
あつ

い日が続
つづ

く予報
よ ほ う

です。夏
なつ

の暑
あつ

さや運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

 

も始
はじ

まりますので、体
からだ

に疲
つか

れがたまりやすくなります。 

元
げん

気
き

でいるために、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

また、お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりとつかって、疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

めてくださいね。水
すい

分
ぶん

ほきゅうも忘
わす

れずに！！ 

 

  

1０月
がつ

３日
か

の運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて九度山
く ど や ま

小学校
しょうがっこう

では練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

 大
おお

きなけがなく、みんなにとって楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

になるように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○本校の暑さ対策について 
 まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちは運動会に向けての練習が始まります。学校ではこれまで

同様にお子様の体調に配慮しながら練習を進めていきます。 

 〔各学級〕：こまめな水分補給や体調確認、暑さ指数に応じた対応を行う 

 〔保健室〕：体調不良者が出た場合に休養させ、必要に応じて経口補水液や塩分タブレットを使用し

て応急処置を行う 

こまめな水分補給によって水筒の中身がなくなった際には、洗口場横に冷水機が２台ありますので、

ご自由にお使いください。 

ご家庭においても朝の健康観察にご協力いただき、体調に心配がある場合は学校にお伝えいただけ

ればと思います。よろしくお願いいたします。 
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運動会
うんどうかい

で多
おお

いけが「すり傷
きず

」！ 

すり傷
きず

は水
みず

でよく洗
あら

いましょう！  

けがをしたら、我
が

慢
まん

せずに保
ほ

健
けん

室
しつ

に見
み

せに来
き

てくださいね。 

①【食事
しょくじ

】…朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べよう。 

②【睡
すい

眠
みん

】…起
お

きる時
じ

刻
こく

、寝
ね

る時
じ

刻
こく

を決
き

めて生
せい

活
かつ

しよう。 

       低
てい

学
がく

年
ねん

は１０時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、高
こう

学
がく

年
ねん

は９時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

寝
ね

ることを心
こころ

がけましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

は夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

体操服
たいそうふく

をわすれないでくださいね。定

は 

 


