
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九度山小学校 保健室 

２０２２．１１．１ 

No.１０ 

空気
く う き

がずいぶん冷
ひ

え込
こ

むようになり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が目立
め だ

つ季節
き せ つ

になってきました。寒
さむ

くなり、空気
く う き

が

乾燥
かんそう

するこれからの季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ

の流行
りゅうこう

が気
き

になるところです。いつも行
おこな

っている、

手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

しましょう。また、

体調
たいちょう

を崩
くず

したときは無理
む り

をせず、早
はや

めの休養
きゅうよう

や

病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

をするなど、症 状
しょうじょう

が重
おも

くならないよう

な対策
たいさく

をとっていきましょう。 

～おうちのひとといっしょによんでね～ 

○下着
し た ぎ

を着
き

よう。 

下着
し た ぎ

を着
き

ることで体温
たいおん

を逃
のが

さずにあたたかい空気
く う き

をためてくれます。 

（下着
し た ぎ

を着
き

ずに T シャツやトレーナーを着
き

ると、冷
つめ

たい空気
く う き

が体
からだ

を冷
ひ

やし、

腹痛
ふくつう

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になります） 

 

○上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

しよう。 

 まずは下着
し た ぎ

を着
き

てから T シャツ、そしてトレーナーを着
き

るなど、服
ふく

そうを工夫
く ふ う

することで寒
さむ

さを防
ふせ

ぎましょう。 

下着
し た ぎ

をつけてしっかり保温
ほ お ん

。風邪
か ぜ

をひかないようにね！ 

風邪
か ぜ

やウイルスに負
ま

けないために 

 

・手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

 

・３食
しょく

きちんと食
た

べよう 

 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう 

 

・外
そと

で遊
あそ

んだり、運動
うんどう

をしよう 

 

コスモスの花
はな

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりましたね。九度山
く ど や ま

小学校
しょうがっこう

に向
む

かう道
みち

の側
そば

に

もピンク色
いろ

や白色
しろいろ

のコスモスが咲
さ

いていてとてもきれいです。コスモスは漢字
か ん じ

で書
か

く

と「秋桜」と書
か

きます。秋
あき

の桜
さくら

見
み

をぜひ楽
たの

しんでくださいね。 



★☆むし歯
ば

・歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するポイント☆★ 

１．毎日
まいにち

歯
は

みがき残
のこ

しがないように歯
は

をみがく 

２．だらだらと甘
あま

いものを食
た

べない 

３．歯
は

ごたえのあるものをよくかんで食
た

べる 

４．栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を規則
き そ く

正
ただ

しく食
た

べる 

５．定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらう 

 

 

１１月の保健行事 

 

１０（木） ブラッシング指導（３年生） 

      学校保健安全委員会 

むし歯
ば

・歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するポイントは、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

にかくれています 

できていないポイントをみなおして、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をまもりましょう 
 

保護者の方へ 

１０月２０日に秋の歯科検診がありました。 

今回は虫歯や要注意乳歯の有無のみを確認してもらっています。 

児童の口腔内の状態として、虫歯の数は少ないですが、歯垢がたくさん付着している児童や歯肉

炎となっている児童が多いと言われていました。 

 

～歯科の校医さんからのアドバイス～ 

・低学年は、できる範囲で仕上げ磨きや口腔内の観察をしてあげてください。 

・食事後は歯みがきをすぐ行うなど歯みがきの習慣をつけることが大切です。 

・乳歯の虫歯を放置しておくと永久歯にまで影響してくることがあるので、乳歯でも必ず

治療を行うことや定期的に検診に行くことをおすすめします。 

 


