
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
九度山小学校 保健室 

R４．１２．１４ 

No．１２ 

～おうちのひとといっしょによんでね～ 

～もうすぐ冬休
ふゆやす

み～ 

今年
こ と し

は、どんな一年
いちねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの

影響
えいきょう

で、我慢
が ま ん

しなければいけないことがたくさんあった

と思
おも

います。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も体温
たいおん

測定
そくてい

を忘
わす

れず

に、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくだ

さい。 

来年
らいねん

、元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

よい年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

☆保健室
ほけんしつ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

があります☆ 

◎体温
たいおん

測定表
そくていひょう

：毎日
まいにち

朝
あさ

に体温
たいおん

を測定
そくてい

して記載
き さ い

してください。 

       気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

◎はみがきカレンダー：朝
あさ

と寝
ね

る前
まえ

にはみがきをしましょう。 

（もちろん昼
ひる

もみがいてくださいね） 

できたところに○をつけてください。 

 

◎はやね・はやおき・あさごはん： 冬休
ふゆやす

みさいごの一週間
しゅうかん

は、朝起
あ さ お

きた時刻
じ こ く

・夜
よる

寝
ね

た時刻
じ こ く

を

記載
き さ い

し、朝
あさ

ごはんをたべた日
ひ

は○をつけてください。 

                最終日
さいしゅうび

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

様
さま

に対して一言
ひとこと

メッセージ

をいただければと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いし

ます。 

                 ＊５・６年生
ねんせい

はスキー交流
こうりゅう

の日
ひ

は記入
きにゅう

不要
ふ よ う

 

★はみがきカレンダーと、はやね・はやおき・あさごはんは表裏
おもてうら

になっています。 

★すべて冬休
ふゆやす

み明
あ

け  

【１年生から４年生：１/１０（火）】【5・６年生：１/１２（木）】に提出
ていしゅつ

してください。 

 

みなさんはお正月
しょうがつ

におせちを食
た

べますか。おせち料理
りょうり

は一
ひと

つ一
ひと

つに意味
い み

があるので調
しら

べてみる

とおもしろいですよ。私
わたし

はおせちを食
た

べるとき、いつも何
なに

から食
た

べようか悩
なや

んでいます。 



 

 

 

 

 

 

●けんこうカードをおかえしします 

 夏休
なつやす

み以降
い こ う

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について記入
きにゅう

しています。確認後
かくにんご

、印鑑
いんかん

をおして学校
がっこう

へ

提
てい

出
しゅつ

してください。また、むし歯
ば

の治療
ちりょう

や視力
しりょく

など気
き

になる不調
ふちょう

は、早
はや

めに専門医
せんもんい

に

みてもらうようにしてください。 提出
ていしゅつ

締切
しめきり

：１２月１９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
とし

明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

○身体
しんたい

計測
けいそく

  １月１７日（火）〈全学年〉 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

  １月１８日（水）〈１～３年生〉 

       １月１９日（木）〈４～６年生〉 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 体操服
たいそうふく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 眼鏡
め が ね

 

 

準備物
じゅんびぶつ

 

冬休
ふゆやす

み期間中
きかんちゅう

に事故
じ こ

にあったり、病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は学校
がっこう

までお知
し

らせください 

                         九度山小学校メール kudoe@kudoyama.ed.jp 

九度山小学校 （５４―２０７８） 

 

 IT（アイティー）眼症
がんしょう

とは 

 スマホ・テレビ・ゲームなどの IT機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

したり、暗
くら

い場所
ば し ょ

や寝
ね

ながら画面
が め ん

を見
み

たり

することで、目
め

や体
からだ

がつかれて現
あらわ

れる症 状
しょうじょう

のことです。 

☆こんな症 状
しょうじょう

ありませんか 

 

□ 目
め

やその周
まわ

りの疲
つか

れ・痛
いた

み 

□ 目
め

が乾
かわ

く（ドライアイ） 

□ 目
め

がかすむ 

□ 頭痛
ず つ う

やめまい 

連続
れんぞく

時間
じ か ん

をチェック 

ゲームやスマホなど、３０分
ぶん

以上
いじょう

続
つづ

け

て使用
し よ う

するのはひかえましょう。 

 

12月29日～１月３日は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

です 


