
 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

が冷
ひ

えこみ、涼
すず

しいより寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。最近
さいきん

、九度山
く ど や ま

小学校
しょうがっこう

で

は、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したりする子
こ

が増
ふ

えてきています。これからの季節
き せ つ

は特
とく

に

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

といった病気
びょうき

が流行
りゅうこう

します。マスク、手洗
て あ ら

い、うがいはも

ちろん、好
す

き嫌
きら

いなく栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとって、夜
よる

はたくさん寝
ね

てその日
ひ

の疲
つか

れをとり、病
びょう

気
き

や寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

するためには、手
て

洗
あら

いやマスクなどの「からだの外
そと

からのガード」の

ほかに、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

る「からだの内
うち

側
がわ

からのガード」が大
たい

切
せつ

です。

２つのガードでかぜやインフルエンザにならないようにして冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 それでも、どんなに気
き

をつけていても体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すときはあるので、「しんどい

な･･･」と感
かん

じたら、無
む

理
り

をせずおうちの人
ひと

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５.１１.２ 
九度山小 NO.７ 

６日（月）・・・色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

（１年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

） 

９日（木）・・・ブラッシング指
し

導
どう

（３年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう
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〇インフルエンザのワクチン接種について 

インフルエンザの予防には、インフルエンザワクチンの接種が効果的です。ワクチンを接種しても 100％防

ぐことはできませんが、症状が軽くすんだり、合併症などを起こすリスクを減らしたりすることに役立ちます。 

ワクチンの効果は、接種日から 2 週間程度で現れ、約 5 か月続くといわれています。近隣でも感染が広がっ

ているので、抗体を作っておくためにも早めの接種を心がけてください。 

毎日
まいにち

している歯
は

みがきも、し忘
わす

れたり磨
みが

き残
のこ

した

りして放
ほう

っておくと、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になります。 

 とくに歯
し

肉炎
にくえん

は、もっと悪
わる

くなると歯
し

周 病
しゅうびょう

とい

う病気
びょうき

になって永久歯
えいきゅうし

でも抜
ぬ

けてしまいます。 

歯
は

のない生活
せいかつ

は、ごはんを食
た

べにくいだけではな

く病気
びょうき

にかかりやすい体
からだ

になってしまいます。 

「歯
は

を大切
たいせつ

にする」ということは、むし歯
ば

が

あるかないかだけでなく、上
じょう

手
ず

に運
うん

動
どう

をするた

めや元
げん

気
き

でいるためにすごく大切
たいせつ

なことです。 

歯
は

磨
みが

き上手
じょうず

になって、生活
せいかつ

も運動
うんどう

も元気
げ ん き

いっ

ぱい楽
たの

しんでくださいね。 

 


