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厳しかった日差しも少しずつ弱まり、風も涼しげで心地のよい季節になってきました。朝夕には肌寒

さを感じる人もいるのではないでしょうか？例年、夏から秋にかけての期間は体調をくずす人が多いで

す。季節の変化に合わせた体調管理をしっかりと行い、健康に十分注意しましょう。 

突然ですが、ここで少し夏休み明けから今までを振り返ってみましょう。夏休み明けはすぐに課題テ

ストがありました。９月前半は初めての職場体験学習や英語のプレゼンテーション、テスト発表などが、

後半には１学期末テスト、IBA（英検）、秋季新人戦などがありました。目まぐるしく動く学校生活でし

たが、本当によく頑張りましたね。そこで一つ意識してほしいことがあります。それは、これら全てに

おいて「準備」がカギだったということです。スポーツや学習だけでなく、学校行事も「準備」が成功

の秘けつです。今一度、自分がどれだけ「準備」ができていたのかを振り返ってほしいと思います。 

１０月は校外学習、生徒総会、運動会や終業式/始業式など、大きい行事がたくさんあります。９月

以上に忙しくなりますので、しっかりと「準備」をしておきましょう。 

 

○日 時：１０月４日（金）７：３０ 柿の郷くどやま（道の駅）集合 【雨天決行】 

○行き先：兵庫県 神戸市内 

今年度の校外学習は「神戸市内」へ行く予定です。現地での自由時間を最大限有効に使う

ことができるよう、タブレット端末を利用して「行ってみたい場所とその散策ルート」につ

いて調べました。自分たちで決めたルートやルールを守り、班での役割をしっかりと果たし

ながら、楽しく有意義な一日にしましょう。 

 

 

 

１０月７日（月）の結団式から、いよいよ運動会の練習が始まります！通常授業とは違い、基本的に

１～４限は４５分授業で、昼からはダンスや学年競技などの練習の時間になります。３年生とともに１

年生を引っ張り、協調性をもって練習に励みましょう。 

とはいえ、休憩の際はしっかりと水分を補給し、体を休めましょう。時間が限られているので、つい

休憩をせずに練習してしまう気持ちも十分わかります。しかし、効率よく物事を進めるにはメリハリが

大切です。限られた時間を有効的に使えるよう、今から計画を立て、準備をしておきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～衣替えについて～  完全移行：１０月２１日（月） 

 １０月１日（火）から２０日（日）は衣替え移行期間です。以下のチェック項目を参考に、冬服

の状態やきちんとした着こなしを改めて確認しておきましょう。 

 冬服チェック項目  

□名札はついている    □制服の外にトレーナーやセーターなどがはみ出していない 

□靴下の規定を守っている   □中着は白色または無地の淡色 

□ボタンをすべてとめている（男子）  □ネクタイをつけている（女子） 

□そでのボタンをとめている（女子） 

  

 １日（火）  衣替え移行期間開始  

４日（金）  校外学習（兵庫県神戸市） 

５日（土）  九度山小学校運動会（九中グラウンド使用） 

６日（日）  伊都秋季新人大会（卓球） 

７日（月）  運動会結団式 SSW 

８日（火）  専門委員会 生徒会役員選挙立候補〆切り 

１２日（土）  PTA環境整備作業（７：３０～９：００） 

１４日（月）  スポーツの日 

１５日（火）  交通指導 SC 

１８日（金）  １学期終業式 生徒総会 生徒会立会演説会・投票 

２１日（月）  ２学期始業式 生徒会解任式・任命式 冬服完全移行 SC  

２３日（水）  運動会予行（２限～） 

２５日（金）  運動会準備（午後） 部活動なし 

２６日（土）  運動会 生徒登校8:00 弁当持参 

２８日（月）  振替休業 

３０日（水）  英検 IBA（書くこと、話すこと） SC 

３１日（木）  避難訓練（６限） 

 
１０月４日まで 部活動終了時刻１７：３０ 

        完全下校時刻１７：４５ 

１０月８日以降 部活動終了時刻１７：１５ 

        完全下校時刻１７：３０ 

SC ・・・スクールカウンセラー来校日 

SSW・・・スクールソーシャルワーカー来校日 


