
朝、夕とすっかり寒くなってきましたね。みなさん、体調はいかがですか？ 

気温差が激しいこともあり、風邪をひいている人、寒くて具合が悪くなる人が

増えています。これからますます寒くなり、様々な感染症も流行していきます。

基本的な感染症対策をしっかりし、体の免疫力も高めていきましょう。    

※裏面に「感染予防のためにトイレの後は手洗いを」を掲載しています。よく読みましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

保健室では、「ポジティブ口癖キャンペーン」を実施し

ています。皆さんは、ネガティブな言葉を口にすること

や聞くことはありませんか？「どうせ私なんて」「もぅ無

理」「だるいなぁ」などと、自分が言っても周りが言うの

を聞いても、脳が積極的に働かなくなります。そして、

失敗や上手くいかない経験が増え、悪影響を及ぼしま

す。 

ポジティブな言葉を意識的に口にすると自然と口角が

上がります。そして、脳のパフォーマンスが上がります。

ポジティブな言葉は、信頼される人から与えられるとより

効果を発揮します。皆さんも、仲良しの友達や家族にポジ

ティブな声かけをしましょうね。                                   

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九 度 山 中 学 校 

保  健  室 

令和６年１１月５日 

保健委員考案の「ポジティブ口癖ルーレット」 
を紹介します！ 

 
「私は、幸せ♥」「私はエライ」「私は、最強！」「今日も元気」「大丈夫」「私は、

天才」「笑顔」「やればできる！！」と、保健委員が考案したポジティブな言葉が書
かれています。大切な試合の前や試験・発表会前などでパフォーマンスを上げるた
めには、ポジティブな声を脳に聞かせることはとても大事です。ルーレットを回し
て声にだしてみませんか？ 
「声に出して繰り返し唱えると、きっと良いことがあるよ！」「脳にポジティブな
言葉を聞かせよう」と生徒に伝えています！まだ回していない人は、保健室にルー

レットを回しに来てください。待っています！ 




