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暑さ指数を測定し体育館やテニスコートの指数が３１以上になると、部活動が中止になります。それ

は、皆さんの命を守るためにとても大切なことです。「熱中症は、救急車に運ばれるくらいしんどい子

のことを言うのよね？」「足がつるくらい、大丈夫。」と言う声が聞かれます。夏休み号では、熱中症の

５W1Hと判断チャートを載せ熱中症について知らせています。よく読みましょう。 

夏休みの部活動に参加する時や暑い日は、お茶や水だけではなく塩分（スポーツドリンクや塩分タブ

レット等）も補給しましょう。体調が悪い日や睡眠不足の日は、事前に顧問の先生に伝え無理なく参加

しましょう。 

 


