
※すべての日に牛乳　　　がつきます。 九度山町学校給食センター
エネルギー

（kcal）

おもにからだをつくる
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

小

（あかのグループ） （みどりのグループ） （きいろのグループ） 中

コッペパン コッペパン 622

ハンバーグ ハンバーグ ケチャップ,ソース,ワイン

ごぼうサラダ ハム キャベツ,ごぼう,ほうれんそう ごま,あぶら,さとう しょうゆ,す,しお,こしょう

フルーツカクテル みかん,パイン,もも カクテルゼリー,ナタデココ,さとう 769

げんりょうくりごはん くりごはん 616

てづくりかきあげ えび たまねぎ,ごぼう,にんじん,ピーマン さつまいも,こむぎこ,あぶら わふうだし,しお

かやくうどん とりにく,かまぼこ しいたけ,ねぎ うどん
かつおだし,こんぶだし,しょうゆ,
さけ,みりん,しお

761

コッペパン コッペパン 605

とりにくのとうにゅうきのこ
　　　　　　　　　クリームソース

とりにく,とうにゅう たまねぎ,マッシュルーム,にんにく オリーブオイル しょうゆ,コンソメ,しお,こしょう

レタススープ ソーセージ レタス,たまねぎ,にんじん,セロリ,にんにく
コンソメ,しょうゆ,
とりがらスープ,しお,こしょう

りんご りんご 739

ごはん ごはん 573

じゃがいものそぼろに とりにく たまねぎ,にんじん,いんげん,しょうが じゃがいも,さとう しょうゆ,みりん,さけ

かいそうサラダ ちりめんじゃこ,かいそうミックス きゅうり,だいこん,にんじん さとう,あぶら しょうゆ,す,しお,こしょう

うめぼし うめぼし 716

ごはん ごはん 593

あつあげとたけのこのちゅうかいため あつあげ,ぶたにく
たまねぎ,たけのこ,もやし,にんじん,にら,
ねぎ,しょうが,しいたけ

さとう,かたくりこ,ごまあぶら
しょうゆ,ちゅうかスープ,
オイスターソース

くきわかめのあえもの くきわかめ,チキンハム きゅうり,にんじん さとう,ごまあぶら しょうゆ,す,いちみとうがらし 742

コッペパン コッペパン 617

あきあじクリームシチュー
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
スキムミルク,こなチーズ

たまねぎ,にんじん,しめじ,マッシュルーム,
まいたけ,パセリ

さつまいも
シチュールウ,スープストック,
しお,こしょう

あさりのごまドレッシング あさり キャベツ,ほうれんそう,にんじん ごま,さとう,あぶら しょうゆ,スす 759

ごはん ごはん 587

あげししゃも ししゃも かたくりこ,あぶら

しおこんぶあえ しおこんぶ キャベツ,にんじん ごま

とんじる ぶたにく,とうふ,あぶらあげ だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ さといも かつおだし,みそ 751

げんりょうパン コッペパン 629

やきそば ぶたにく,いか,あおのり キャベツ,たまねぎ,にんじん,にら やきそばめん ソース,ケチャップ,しお

こうやどうふとチーズの
　　　　　　　コロコロサラダ

こうやどうふ,チーズ きゅうり,にんじん,コーン さとう,あぶら しょうゆ,さけ,みりん,す,こしょう 782

ごはん ごはん 688

すきやきふうに ぎゅうにく,ぶたにく,とうふ はくさい,たまねぎ,しらたき,にんじん,ねぎ ふ,さとう,あぶら しょうゆ,さけ,みりん

にんじんしりしり ツナ にんじん,レモンかじゅう ごま,さとう,ごまあぶら しょうゆ

おこめのムース おこめのムース 840

ごはん ごはん 576

しろみざかなのうめずだれ メルルーサ かたくりこ,あぶら しょうゆ,うめず,さけ

ごまあえ ほうれんそう,もやし ごま,さとう しょうゆ

とうふとだいこんのみそしる とうふ,あぶらあげ だいこん,にんじん,こんにゃく,ねぎ かつおだし,みそ 706

ごはん ごはん 597

さばのみそに さばのみそに

ゆかりあえ キャベツ ゆかり

かきたまじる とうふ,たまご たまねぎ,にんじん,えのき,ねぎ かたくりこ
しょうゆ,さけ,かつおだし,
わふうだし,しお

760

コッペパン コッペパン 666

とりにくのケチャップソース とりにく にんにく,しょうが,レモンかじゅう かたくりこ,あぶら,さとう
ケチャップ,さけ,みりん,ソース,
しお,こしょう

かきいりわかめサラダ わかめ きゅうり,かき さとう,ごま,ごまあぶら しょうゆ,す,いちみとうがらし

はるさめスープ たまねぎ,もやし,にんじん,にら はるさめ,かたくりこ
しょうゆ,ちゅうかスープ,
とりがらスープ,しお,こしょう

823

むぎごはん 589

ぎゅうにく,ぶたにく,こなチーズ
たまねぎ,にんじん,いんげん,にんにく,
しょうが

じゃがいも
カレールウ,ケチャップ,ソース,
スープストック,カレーこ

カラフルサラダ ツナ
こまつな,コーン,パプリカ,えだまめ,
レモンかじゅう

オリーブオイル,さとう しょうゆ,す,しお,こしょう 727

ごはん ごはん 671

ビッグからあげ とりにく しょうが,にんにく かたくりこ,あぶら しょうゆ,さけ,しお

ナムル もやし,ほうれんそう,にんじん ごま,ごまあぶら しょうゆ

なすのみそしる とうふ,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,なす,こんにゃく,ねぎ かつおだし,みそ 855

コッペパン コッペパン 593

エビグラタン エビグラタン

かぼちゃサラダ ハム かぼちゃ,きゅうり,たまねぎ じゃがいも,さとう マヨネーズ,すしお

きのこスープ とうふ たまねぎ,しめじ,まいたけ,えのき,にんじん
コンソメ,しょうゆ,
とりがらスープ,しお,こしょう

698

ごはん ごはん 572

さわらのしおやき さわら しお

さんしょくあえ いりたまご,ひじき こまつな さとう しょうゆ,みりん

さつまいものみそしる とうふ,あぶらあげ たまねぎ,ねぎ さつまいも かつおだし,みそ 708

コッペパン コッペパン 632

かぼちゃひきにくフライ かぼちゃひきにくフライ あぶら

もずくスープ もずく,とうふ,とりにく はくさい,ねぎ かたくりこ
しょうゆ,とりがらスープ,さけ,
コンソメ,しお

かき かき 743

むぎごはん 586

たまご,とりにく,かまぼこ たまねぎ,にんじん,しいたけ,ねぎ さとう しょうゆ,みりん,さけ,わふうだし

しゃきしゃきうめこんぶあえ かまぼこ,かつおぶし,しおこんぶ きゅうり,にんじん,きりぼしだいこん ごま,さとう うめびしお,しょうゆ 723

ごはん ごはん 627

マーボーあつあげ あつあげ,ぶたにく
たまねぎ,たけのこ,にんじん,ねぎ,にら,
しいたけ,にんにく,しょうが

さとう,かたくりこ,ごまあぶら
みそ,しょうゆ,さけ,
ちゅうかスープ,トウバンジャン

ちゅうかサラダ ハム キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん はるさめ,さとう,ごま,ごまあぶら しょうゆ,す 786

コッペパン コッペパン 616

てづくりしろみざかなフライ ホキ,たまご パンこ,こむぎこ,あぶら しお,こしょう

ボイルキャベツ・ソース キャベツ ソース

ＡＢＣマカロニスープ ベーコン
たまねぎ,もやし,にんじん,セロリ,パセリ,
にんにく

マカロニ コンソメ,しょうゆ,しお,こしょう 720

ごはん ごはん 569

くじらのたつたあげ くじら りんご,しょうが,にんにく かたくりこ,あぶら しょうゆ,さけ,みりん

かきなます だいこん,かき,きゅうり さとう す,しょうゆ,しお

キャベツとたまねぎのみそしる とうふ,あぶらあげ キャベツ,たまねぎ,にんじん,ねぎ かつおだし,みそ 712

カットパン コッペパン 643

かきいりフルーツクリーム なまクリーム かき,みかん,パイン,もも ホイップクリーム,さとう

ポークビーンズ だいず,ぶたにく たまねぎ,にんじん,いんげん,しめじ,トマト じゃがいも,さとう ケチャップ,コンソメ 791

※材料 等
ざいりょう とう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だて

 内容
な い よう

を変更
へ ん こう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

※おはしは毎日
ま い にち

持
も

ってきてください。スプーンマーク　　の日
ひ

にはスプーンがつきます。

7 月

8 火

9 水

2 水

3 木

4 金

16 水

17 木

18 金

31 木

25 金

28 月

29 火

30 水

21 月

22 火

23 水

24 木

カレーライス

おやこどん

令和6年（2024年）　10月　学校給食献立表

日
曜
日

こんだてめい

ざいりょうめい

ちょうみりょう

1 火

10 木

11 金

15 火



 

 

令和 6年 10月 九度山町
くどやまちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
 

 今年
こ と し

はいつも以上
いじょう

に厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

いていましたが、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、やっと少
すこ

し秋
あき

らしくなってきました。

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。 秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

で、おいしい食
た

べものがたくさん出回
で ま わ

りま

す。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べものをたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わい、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。また、栄養
えいよう

をしっかりとって

冬
ふゆ

に備
そな

えて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 秋
あき

はお米
こめ

や大豆
だ い ず

、里芋
さといも

など、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の

食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を

迎
むか

える季節
き せ つ

です。また、サンマやサケ、サバ、

カツオなどの魚
さかな

は秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておい

しくなります。秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、

旬
しゅん

の食
た

べものをおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのも気持
き も

ちがよい季節
き せ つ

です

ね。運動会
うんどうかい

や体育
たいいく

祭
さい

、部活
ぶ か つ

の試合
し あ い

など、スポーツで実力
じつりょく

を発揮
は っ き

するには、日
ひ

ごろのトレーニングとともに、いろいろな食品
しょくひん

を

バランスよく食
た

べて栄養
えいよう

をしっかりとること、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。また、運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

にはしっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

 10月は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスとは「まだ食
た

べられるのに、ゴミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

」の

ことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、広
ひろ

い目
め

で見
み

れば食 糧
しょくりょう

資源
し げ ん

の有効
ゆうこう

利用
り よ う

や地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の抑制
よくせい

につながっていき

ます。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未来
み ら い

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


