
※すべての日に牛乳　　　　　　がつきます。ぎゅうにゅうは、あかのグループです。 九度山町学校給食センター

おもにエネルギーのもとになるもの おもにからだをつくるもとなるもの おもにからだのちょうしをととのえるもとになるもの

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）

ごはん ごはん 619

いわしのうめに いわしのうめに

くきわかめのあえもの さとう、ごまあぶら くきわかめ きゅうり しょうゆ、す、いちみとうがらし

さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ、とうふ、みそ たまねぎ、しめじ だしパック 710

ごはん ごはん 583

すきやきふうに すきやきふ、さとう、あぶら ぶたにく、とうふ
はくさい、にんじん、たまねぎ、いとこんにゃ
く、あおねぎ

しょうゆ、さけ、みりん

じゃこサラダ あぶら、ごまあぶら ちりめんじゃこ だいこん、にんじん、きゅうり しお、しょうゆ、す 670

ごはん ごはん 620

チゲなべふうに さとう、ごまあぶら ぶたにく、とうふ、あかみそ
はくさい、たまねぎ、えのきだけ、にら、はくさ
いキムチ、にんにく

しょうゆ、みりん、さけ

シューマイ シューマイ 707

ごはん ごはん 645

とりにくのからあげ かたくりこ、あぶら とりにく しょうが、にんにく しょうゆ、さけ、

もやしのナムル ごまあぶら、ごま もやし しょうゆ

もずくスープ ごまあぶら ぶたにく、とうふ、もずく たまねぎ、にんじん、ちんげんさい、しょうが しょうゆ、さけ、とりがらスープのもと 732

ごはん ごはん 599

さばのみそに さばのみそに

きゅうりのこんぶづけ ちりめんじゃこ、しおこんぶ きゅうり しお、す

きりぼしだいこんいりみそしる じゃがいも わかめ、とうふ、あぶらあげ、みそ きりぼしだいこん、たまねぎ、にんじん だしパック 711

ごはん ごはん 634

コロッケ コロッケ

イタリアンサラダ さとう、オリーブオイル きゃべつ、とうもろこし す、しお、こしょう

コンソメスープ じゃがいも、あぶら ソーセージ たまねぎ、にんじん、セロリ、パセリ コンソメスープのもと、しお、こしょう 721

むぎごはん むぎごはん 619

ハヤシライス じゃがいも ぶたにく、こなチーズ
たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、さやいん
げん

ハヤシライスのルウ、トマトケチャップ、
だっしふんにゅう、ウスターソース、スー
プストック、しお

かきいりフルーツヨーグルト さとう ヨーグルト ミックスフルーツ、バナナ、かき 705

ごはん ごはん 602

あまずにくだんご あまずにくだんご

だいこんツナサラダ さとう、あぶら ツナ だいこん、ほうれんそう、れもんかじゅう しょうゆ、す、しお、こしょう

わかめととうふのみそしる わかめ、とうふ、あぶらあげ、みそ たまねぎ、えのきだけ だしパック 689

しょくぱん しょくぱん 669

ささみチーズフライ ささみチーズフライ

コーンサラダ さとう、あぶら きゃべつ、こまつな、とうもろこし す、しお、こしょう

クラムチャウダー
じゃがいも、しろいんげんまめ、あ
ぶら

ベーコン、あさり、だいず、ぎゅう
にゅう

にんじん、パセリ
ベシャメルソース、だっしふんにゅう、コ
ンソメスープのもと、こしょう

907

ごはん ごはん 637

にくじゃが じゃがいも、さとう ぶたにく たまねぎ、にんじん、いとこんにゃく しょうゆ、みりん、さけ

しゃきしゃきやさいのうめこんぶあ
え

ごま
いとかまぼこ、わかめ、しおこん
ぶ、かつおぶし

きゅうり、れんこん、にんじん、きりぼしだいこ
ん、うめびしお

しょうゆ、はちみつ

おこめのムース おこめのムース 724

ごはん ごはん 603

いかのかりんあげ かたくりこ、あぶら、さとう、ごま いか さけ、しょうゆ

ひじきのナムル ごまあぶら、さとう ひじき もやし、こまつな、にんじん しょうゆ

はるさめスープ はるさめ とりにく
はくさい、たまねぎ、にら、しょうが、ほししい
たけ

しょうゆ、さけ、ちゅうかスープのもと 690

ごはん ごはん 577

ピリからてりやきどん
こむぎこ、かたくりこ、あぶら、さ
とう

とりにく、あつあげ しょうが、にんじん、たまねぎ、ピーマン
しょうゆ、さけ、しょうゆ、オイスター
ソース

ちくわのみそドレッシングあえ さとう ちくわ、みそ きゃべつ、きゅうり、にんじん、しょうが しょうゆ、す

ジョア（マスカット味）
　※牛乳の代わりにつきます。

ジョア 664

ごはん ごはん 596

しろみさかなとやさいのマヨネーズ
やき

マヨネーズ ホキ、みそ たまねぎ、とうもろこし こしょう

ブロッコリーのサラダ あぶら、さとう ブロッコリー、だいこん す、しお、こしょう

ABCマカロニスープ ABCマカロニ、あぶら ぶたにく たまねぎ、にんじん、セロリ、パセリ コンソメスープのもと、しお、こしょう 691

ごはん ごはん 581

ちくわのいそべあげ こむぎこ、あぶら ちくわ、あおのり

かきなます さとう かき、だいこん、きゅうり す、しょうゆ、しお

ぶたじる さといも
ぶたにく、とうふ、あぶらあげ、み
そ

つきこんにゃく、ごぼう、にんじん、あおねぎ だしぱっく 679

ごはん ごはん 584

ホイコーロー あぶら、さとう、かたくりこ ぶたにく、あつあげ
きゃべつ、ピーマン、あかピーマン、あおねぎ、
しょうが、にんにく、ほししいたけ

さけ、しょうゆ、テンメンジャン、ちゅう
かスープのもと、トウバンジャン、こしょ
う

きゅうりとこんにゃくのサラダ ごまあぶら、ごま、さとう にんじん、きゅうり、つきこんにゃく す、しょうゆ 671

ごはん ごはん 606

とりにくのとうにゅうきのこクリー
ムソース

オリーブオイル、かたくりこ とりにく、とうにゅう たまねぎ、マッシュルーム、にんにく
しお、こしょう、しょうゆ、コンソメスー
プのもと

ごぼうサラダ ごま、あぶら、さとう ハム きゃべつ、ごぼう、ほうれんそう しょうゆ、す、しお、こしょう

レタスのスープ ソーセージ レタス、たまねぎ、にんじん、セロリ、にんにく
コンソメスープのもと、しょうゆ、とりが
らスープのもと、しお、こしょう

731

ごはん ごはん 637

ハンバーグてりやきソース さとう、かたくりこ ハンバーグ みりん、しょうゆ、わふうだし

マカロニサラダ マカロニ、マヨネーズ、さとう きゃべつ、きゅうり、とうもろこし す、しお、こしょう

なめこのみそしる とうふ、あぶらあげ、みそ たまねぎ、なめこ、えのきだけ、あおねぎ だしパック 760

ごはん ごはん 590

あじなんばんづけ かたくりこ、あぶら、さとう あじ たまねぎ す、しょうゆ、いちみとうがらし

はくさいのおかかあえ かつおぶし はくさい、こまつな しょうゆ

けんちんじる さといも、あぶら とうふ、あぶらあげ
こんにゃく、にんじん、だいこん、ごぼう、あお
ねぎ、ほししいたけ

だしパック、しょうゆ、しお、さけ 677

しょくぱん しょくぱん 584

ナポリタン スパゲッティ
ソーセージ、ぶたにく、バター、こ
なチーズ

にんじん、たまねぎ、ぶなしめじ、ピーマン
トマトケチャップ、ウスターソース、コン
ソメスープのもと、こしょう、しお

コールスローサラダ きゃべつ、こまつな、とうもろこし コールスロードレッシング 822

ごはん ごはん 580

おでんに さとう
とりにく、あつあげ、ひらてん、ち
くわ

だいこん、こんにゃく
しょうゆ、さけ、みりん、わふうだし、し
お

にんじんしりしり ごま、さとう、ごまあぶら ツナ にんじん、れもんかじゅう しょうゆ

うめぼし うめぼし 667

げんりょうごはん げんりょうごはん 604

カレーうどん うどん、かたくりこ ぶたにく、あぶらあげ、こなチーズ たまねぎ、あおねぎ、にんじん
カレールウ、カレーこ、トマトケチャッ
プ、わふうだし、しお、しょうゆ

かいそうサラダ かいそうミックス きゅうり あおじそドレッシング 717

ざいりょうとう つごう こんだて ないよう へんこう りょうしょう

※材料等の都合により献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
まいにち も ひ

※おはしは毎日持ってきてください。スプーンマークの日にはスプーンがつきます。

令和８年（202６年）　10月　学校給食献立表

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（ｋcaｌ）

小
中

日 曜日 こんだてめい
ざいりょう

ちょうみりょう

1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金



「お皿ピカピカ」を
さら

目指しましょう 
め ざ

新米をはじめ、さまざまな農作物が 収 穫の時期を迎えています。サンマやサケなどの 魚 も 脂 がのっておいしい季節です。このように秋は
しんまい のうさくぶつ しゅうかく じ き むか さかな あぶら き せつ あき

旬 の食べ物が豊富で、気候も過ごしやすく 食 欲が増すことから、「味覚の秋」や「 食 欲の秋」といわれます。 
しゅん た もの ほう ふ き こう す しょくよく ま み かく あき しょくよく あき

食 事のとき、テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていませんか。 食 事に 集 中 してよく味わうことで、満足感が高まり、 心 も
しょく じ み た しょく じ しゅうちゅう あじ まんぞくかん たか こころ

体 もリフレッシュできます。五感を使って味わい、「味覚の秋」を楽しみましょう。
からだ ご かん つか あじ み かく あき たの

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　国では、10月を「 食品ロス削減月間」、10月30日を「 食品ロス削減の日」と定めています。 
くに がつ しょくひん さくげんげっかん がつ にち しょくひん さくげん ひ さだ

食 品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう 食品のことです。現在、日本の 食 料 自 給率は約38％（カロリーベース）※1

しょくひん た す しょくひん げんざい に ほん しょくりょう じ きゅうりつ やく

と、多くを海外からの輸入 に頼っています。それにもかかわらず、年間約461万トン（推計値）もの 食品ロスが発生しています※2。こ
おお かいがい ゆ にゅう たよ ねんかんやく まん すいけい ち しょくひん はっせい

れは、１人１日当たり、おにぎり１個分を捨てている量 に相当します。食品ロスを減らすことは、地球 環境を守り、限りある資源
ひと り にち あ こ ぶん す りょう そうとう しょくひん へ ち きゅうかんきょう まも かぎ し げん

を大切にすることにつながります。まずは、身近なところから「もったいない」を減らしていきましょう。
たいせつ み ぢか へ

食べているときも 
た

時間を意識しましょう
じ かん い しき

体 に必要な量を 
からだ ひつよう りょう

知ることも大切です 
し たいせつ

※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度）

五感とは、味覚・視覚・ 聴 覚・ 嗅 覚・ 触 覚の５つの感覚のことです。このうち舌で感じるのが「味覚」ですが、実はそれ以外の
ご かん み かく し かく ちょうかく きゅうかく しょっかく かんかく した かん み かく じつ い がい

４つの感覚も、食べ物のおいしさに深く関わっています。食べるときに五感を意識してみましょう。
かんかく た もの ふか かか た ご かん い しき

令和 8 年度　九度山町学校給食センター


