
※すべての日に牛乳　　　がつきます。 九度山町学校給食センター
エネルギー

（kcal）

おもにからだをつくる
もとなるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるもの

おもにエネルギーの
もとになるもの

小

（あかのグループ） （みどりのグループ） （きいろのグループ） 中

ごはん 657

とりにく,ぶたにく,だいず
たまねぎ,にんじん,ピーマン,しめじ,
にんにく,バジル

さとう,あぶら
しょうゆ,オイスターソース,
みりん,さけ,しお,こしょう

くきわかめのあえもの くきわかめ,チキンハム きゅうり,にんじん ごまあぶら,さとう しょうゆ,す,いちみとうがらし

チーズ（小中のみ） チーズ 799

コッペパン コッペパン 651

えびフリッター えびフリッター あぶら

ナムル もやし,ほうれんそう,にんじん ごま,ごまあぶら しょうゆ

とうがんとはるさめのスープ ぶたにく とうがん,たまねぎ,にんじん,しいたけ はるさめ
しょうゆ,さけ,とりがらスープ,
ちゅうかスープ,しお,こしょう

801

ごはん ごはん 642

さわらのしおやき さわら しお

きゅうりとこんにゃくのサラダ きゅうり,こんにゃく,にんじん ごま,ごまあぶら,さとう しょうゆ,す

きりぼしだいこんのいりに あつあげ きりぼしだいこん,にんじん じゃがいも,さとう,あぶら しょうゆ,さけ,わふうだし 786

げんりょうパン コッペパン 630

やきそば ぶたにく,いか,あおのり キャベツ,たまねぎ,にんじん,にら やきそばめん,あぶら ソース,ケチャップ,しお

にんじんしりしり ツナ にんじん,レモンかじゅう ごま,ごまあぶら,さとう しょうゆ 786

ごはん ごはん 639

ほしのハンバーグ ハンバーグ ケチャップ,ソース,ワイン

ごまあえ こまつな,もやし ごま,さとう しょうゆ

たなばたじる とうふ,かまぼこ たまねぎ,オクラ,にんじん,ねぎ そうめん かつおだし,しょうゆ,しお 794

ごはん ごはん 649

いわしのうめに いわしのうめに

ゴーヤチャンプルー ぶたにく,とうふ,たまご,
かつおぶし

ゴーヤ,にら ごまあぶら,こむぎこ
しょうゆ,オイスターソース,さけ,
しお,こしょう

じゃがいものみそしる あぶらあげ たまねぎ,にんじん,ねぎ じゃがいも かつおだし,みそ 860

カットパン コッペパン 740

コロッケ コロッケ あぶら

ボイルキャベツ キャベツ

ソース ソース

かぼちゃポタージュ ぎゅうにゅう,とりにく,
スキムミルク,こなチーズ

たまねぎ,かぼちゃ,パセリ バター
クリームスープ,コンソメ,しお,
こしょう

868

ごはん ごはん 701

とりにくのからあげ とりにく しょうが,にんにく かたくりこ,あぶら しょうゆ,さけ,しお

オクラのおかかあえ かつおぶし こまつな,オクラ さとう しょうゆ

なすのみそしる とうふ,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,なす,こんにゃく,ねぎ かつおだし,みそ 881

むぎごはん 641

ぎゅうにく,ぶたにく
たまねぎ,かぼちゃ,なす,パプリカ,
ピーマン,ズッキーニ,にんにく,しょうが

あぶら
カレールウ,ケチャップ,ソース,
スープストック,カレーこ,しお

かんてんサラダ かんてん キャベツ,きゅうり あおじそドレッシング 797

げんりょうごはん ごはん 661

うどん

あぶらあげ,わかめ きゅうり,にんじん,しいたけ さとう めんつゆ,しょうゆ,みりん

ほねくのいそべあげ ほねく,あおのり こむぎこ,あぶら 771

むぎごはん 787

ぎゅうにく,ぶたにく たまねぎ,にんじん,いんげん,しょうが さとう しょうゆ,みりん

ちゅうかサラダ ハム キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん
はるさめ,さとう,ごま,
ごまあぶら

しょうゆ,す

アイスクリーム アイスクリーム 948

ごはん ごはん 664

さばのたつたあげ さば しょうが かたくりこ,あぶら しょうゆ,さけ,みりん

ゆかりこんぶあえ しおこんぶ キャベツ,にんじん,ゆかり

かぼちゃのみそしる あぶらあげ かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ねぎ かつおだし,みそ 806

コッペパン コッペパン 717

とりにくのガーリックやき とりにく にんにく さけ,しお,こしょう

ブロッコリーとコーンのサラダ ブロッコリー,コーン あぶら,さとう す,しお,こしょう

あさりのチャウダー あさり,ぎゅうにゅう,
ベーコン,スキムミルク

たまねぎ,にんじん,パセリ じゃがいも,バター
クリームスープ,スープストック,
しお,こしょう

891

むぎごはん 623

ぶたにく,ツナ,いか,えび,
あさり

たまねぎ,にんじん,いんげん,にんにく,
しょうが

じゃがいも
カレールウ,ケチャップ,ソース,
スープストック,カレーこ,しお

コロコロサラダ チーズ きゅうり,コーン,にんじん あぶら,さとう す,しお,こしょう 778

げんりょうごはん ごはん 620

ちゅうかめん

ハム きゅうり,もやし,にんじん,コーン,しいたけ さとう ひやしちゅうかだれ,しょうゆ

あげぎょうざ ぎょうざ あぶら 782

コッペパン コッペパン 639

ホキのマヨネーズやき ホキ たまねぎ,コーン,パセリ マヨネーズ,みそ,しお,こしょう

ミネストローネ ソーセージ トマト,たまねぎ,にんじん,しめじ,いんげん じゃがいも,マカロニ,さとう コンソメ,しょうゆ,しお,こしょう

ブルーベリージャム ブルーベリージャム 771

ごはん ごはん 580

じゃがぶたキムチ ぶたにく
たまねぎ,はくさいキムチ,にんじん,
しらたき,にら

じゃがいも,さとう しょうゆ,さけ,みりん

もやしナムル もやし ごま,ごまあぶら しょうゆ 713

げんりょうパン コッペパン 638

なすとトマトの
　　ミートソーススパゲッティー

ぎゅうにく,とりにく,
こなチーズ

たまねぎ,トマト,なす,にんじん,セロリ,
しょうが,にんにく

スパゲッティー,
オリーブオイル

ケチャップ,デミグラスソース,
スープストック,しお,こしょう

ごぼうサラダ ハム キャベツ,ごぼう,ほうれんそう ごま,あぶら,さとう しょうゆ,す,しお,こしょう 800
ざいりょう と う つ ご う こんだて ない よ う へん こ う りょうしょう

※材料 等の都合により献立 内容を変更することがあります。ご了承ください。
まいにち も ひ

※おはしは毎日持ってきてください。スプーンマーク　　の日にはスプーンがつきます。

令和5年（2023年）　7月・8月　学校給食献立表

日
曜
日

こんだてめい

ざいりょうめい

ちょうみりょう

3 月
ガパオライス

4 火

5 水

6 木

7 金

10 月

11 火

12 水

13 木
なつやさいカレー

14 金 ひやしうどん

18 火

にくそぼろごはん

19 水

20 木

夏季休業

25 金
シーフードカレー

28 月 ひやしちゅうか

29 火

30 水

31 木



令和5年 7月 九度山町学校給 食センター
れいわ ねん がつ くどやまちょうがっこうきゅうしょく

今年も厳しい暑さがやってきて、いよいよ夏本番を迎えようとしています。気温が高く蒸し暑い日が続くと、体
こ と し きび あつ なつほんばん むか き お ん たか む あつ ひ つづ からだ

の機能が低下し、食欲も落ちてしまいがちです。だからといって冷たいものをとりすぎたり、麺類だけの食事ばか
き の う てい か しょくよく お つめ めんるい しょくじ

りに偏ったりすると、栄養が不足して体がだるくなり、夏バテを起こしやすくなります。食欲がないときは量よ
かたよ えいよう ふ そ く からだ なつ お しょくよく りょう

り質を重視し、栄養バランスを意識するようにしましょう。また、もうすぐ夏休みが始まりますが、学校があるとき
しつ じゅうし えいよう い し き なつやす はじ がっこう

と同じように早寝・早起きを心がけ、食事をしっかり食べて元気いっぱい毎日を過ごしましょう。
おな は や ね はや お こころ しょくじ た げ ん き まいにち す

～夏を元気に過ごすための食事面からの 8つのポイント～
なつ げ ん き す しょくじめん


